Ciaza podczas pandemii COVID-19:

czego mozna oczekiwac od zespotu opieki zdrowotne;j

Twoj zespot opieki zdrowotnej — w tym lekarze, potozne, pielegniarki i doula — mogt zmieni¢ sposéb
sprawowania opieki nad Tobg, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo Tobie i Twojemu dziecku podczas pandemii.
Oto niektoére rzeczy, ktorych mozesz sie spodziewaé podczas korzystania z opieki.

Czego mozna oczekiwaé od zespotu opieki zdrowotne;j
Przed narodzinami dziecka

Od momentu zajscia w ciaze do chwili narodzin dziecka
bedziesz korzystac z opieki prenatalnej, Swiadczone;j
przez Twoj zespot opieki zdrowotnej. Opieke prenatalng
nalezy rozpocza¢ na samym poczatku ciazy, aby
utrzymac Ciebie i dziecko w zdrowiu.Twoj lekarz,
potozna, pielegniarka lub doula beda bada¢ Ciebie

i dziecko podczas kazdej wizyty. Stawianie si¢ na

wizyty prenatalne pozwala Ci rowniez zadawac

pytania i rozmawiac o tym, jak sie czujesz.

Porozmawiaj ze swoim zespotem opieki
zdrowotnej na nastepujace tematy:
. Do kogo zadzwonid¢, jesli uznasz, ze rodzisz.
. Czego mozna sie spodziewac po przybyciu do szpitala lub centrum porodowego w celu
urodzenia dziecka.
. Jak karmi¢ dziecko (karmienie piersia, odciaganie mleka, mleko mamki lub mleko modyfikowane).

Szczepionka przeciw COVID-19 jest zalecana kobietom w ciazy, planujacym ciaze lub karmiacym
piersia. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, potozng lub pielegniarka o tym, ktéra szczepionka
COVID-19 jest dla Ciebie odpowiednia.Wiecej informacji na temat szczepienia przeciw COVID-19
w ciazy lub podczas karmienia piersia mozna znalez¢ w witrynie internetowej CDC.

Kilka rzeczy, ktérych nalezy sie spodziewac:

* Aby obnizy¢ ryzyko zachorowania na COVID-19, mozesz spotykac si¢ ze swoim lekarzem,
potozna, pielggniarka lub doula przy uzyciu telemedycyny, zamiast osobiscie.WV przypadku
telemedycyny uzywasz telefonu lub komputera do rozmowy ze swoim zespotem opieki
zdrowotne;j.

* Mozesz zostac zapytana o objawy COVID-19 przed wizyta lub zbadana w kierunku tych
objawow po przybyciu do gabinetu.

* Podczas wizyty konieczne moze by¢ noszenie maseczki i wszystkie osoby, z ktorymi sig
spotkasz, réwniez moga ja nosic.

* Moze sig okaza¢, ze na wizyte mozesz przyj$¢ tylko sama. Zapytaj, czy pomagajaca Ci
osoba lub inni cztonkowie rodziny moga dotaczy¢ do wizyty telefonicznej lub wideo.

* Mozesz przechodzi¢ badania, takie jak badania krwi i ultrasonograficzne, pozwalajace
sprawdzi¢ stan zdrowia Twojego i dziecka.

0006

» Zajecia prenatalne, ktore pomoga Ci przygotowac sie do porodu, moga by¢ wirtualne
(online), a nie osobiste.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html

Ciqza podczas pandemii COVID-19: czego mozna oczekiwaé od zespotu opieki zdrowotnej

Podczas porodu i narodzin dziecka

Oto kilka rzeczy, ktorych nalezy sie spodziewac:

* Przed porodem mozesz zosta¢ przebadana w kierunku COVID-19 w szpitalu lub centrum
porodowym.

» Zgodnie z zarzadzeniem wtadz stanu New Jersey podczas catego pobytu w szpitalu moze Ci
towarzyszy¢ jedna osoba pomagajaca oraz doula, nawet jesli masz COVID-19. Pomagajaca Ci
osoba i doula nie moga by¢ chore na COVID-19 ani mie¢ objawow COVID-19. Zapytaj, czy
dozwoleni s3 inni goscie.

* Podczas Twojego pobytu pomagajaca Ci osoba moze byc¢ zbadana w kierunku objawow COVID-19.

» Ty i pomagajaca Ci osoba mozecie by¢ zmuszone do zaktadania maseczki przy kazdym wyjsciu
z sali lub gdy wejdzie do niej personel.

* By¢ moze bedziesz musiata pozosta¢ w swojej sali przez wieksza czes¢ lub catos¢ wizyty.

Po urodzeniu dziecka

Opieka poporodowa to opieka sprawowana nad Toba przez lekarza, potozna lub pielegniarke po
urodzeniu dziecka. W trakcie powrotu do zdrowia mozesz odczuwac wiele zmian i nadal by¢
narazona na powazne problemy zdrowotne, takie jak krwawienie i infekcje. Nalezy uzyskac¢ opieke po
porodzie, aby zachowac zdrowie, zadawac nurtujace Cie pytania i rozmawiac o tym, jak sie czujesz.

Oto kilka rzeczy, ktorych nalezy sie spodziewac:

* Opieka poporodowa jest swiadczona zazwyczaj przez sze$¢ do osmiu tygodni po urodzeniu
dziecka, ale moze trwac dtuze;j.

* Jesli masz objawy COVID-19 lub powiedziano Ci, ze masz COVID-19, konieczne moze by¢
noszenie maseczki w poblizu dziecka, aby uchroni¢ je przed zachorowaniem. Nadal mozesz
karmic¢ swoje dziecko piersia.

* Oto kilka tematow, o ktorych Twoj lekarz, potozna lub pielggniarka porozmawiaja z Toba po
urodzeniu dziecka. Aby dowiedzie¢ sig wiecej, kliknij linki:

o Karmienie dziecka.

o Jak sprawdzi¢, czy dziecko otrzymuje wystarczajacy ilos¢ mleka? (W jezyku angielskim
i hiszpanskim).

o Ktadzenie dziecka na plecach do snu, aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo podczas snu.

o Gojenie sie po porodzie pochwowym lub po cesarskim cigciu i inne informacje na

temat powrotu do zdrowia.

o Oznaki i objawy COVID-19 u Ciebie i Twojego dziecka.

o Objawy, ktore moga u Ciebie wystapi¢ po urodzeniu dziecka, a ktére moga stanowic

ciezki problem zdrowotny (np. bol glowy, ktory nie ustepuije, lub temperatura 100,4 stopni

Fahrenheita lub wyzsza).W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z tych objawow nalezy

natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, pielegniarka lub potozna.
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Niniejsza publikacja jest wspierana przez Administracje Zasobéw i Ustug Zdrowotnych (Health Resources and Services Administration,
HRSA) amerykanskiego Departamentu Zdrowia i Ustug Spotecznych (Department of Health and Human Services, HHS) jako czes¢
przyznanej nagrody o wartosci 10 361 110,00 USD.Tre$¢ pochodzi od autordw i nie stanowi oficjalnego stanowiska ani reklamy
HRSA, HHS ani rzqdu amerykanskiego.

Jesli nie masz dostawcy opieki zdrowotnej, znajdz nawigatorow spotecznosci lub osoby odpowiedzialne za sledzenie kontaktow tutaj: https://2 | |.unitedway.org/services/covid [ 9.
Znajdz tlumaczenie lub ustuge TTY tutaj: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/.
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